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INFORMAZIONI PERSONALI   Shahrzad Houshmand Zadeh 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

2005 – 2011 

 

Docente di islamistica  

Pontificia Facoltà Teologica “Marianum”, Roma  

2014 – 2015 

 

Membro della giuria per la tesi di dottorato con la partecipazione dell’UNESCO  

Universitat Rovira i Virgili di Tarragona 

▪ Tesi “Il mediterraneo interiore, un nuovo paradigma transculturale” 

2000 – 2005 Docente di islamistica 

 Master Internazionale di II livello in Scienze della Cultura e della Religione – Università degli studi Roma 
Tre 

2013 – 2014 Docente di islamistica 

 Master di I livello in Studi sull’Islam d’Europa – Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e 
Psicologia Applicata (FISPPA), Università degli studi di Padova 

2008 – ad oggi 

  

2015 – ad oggi 

 

 

2014 – ad oggi 

 

 

                   2011 – ad oggi 

 

Membro del comitato direttivo del centro interconfessionale per la pace (Cipax) 
 
Copresidente onoraria 
Associazione Internazionale Karol Wojtyla 
 
Copresidente onoraria 
Religioni per la pace Italia – Religions for Peace 
 
Presidente e fondatrice 
Associazione “Donne per la dignità” 

aprile 2019 – ad oggi 

 

 

2017 – ad oggi 

 

 

 

2016 – 2025 

 

 

2015 – 2022 

 

2015 – ad oggi 

 

 

2015 – ad oggi 

 

 

 

 

 

2005 – 2016  

Membro del Comitato di Direzione 
Mensile dell’Osservatore Romano – “DONNE CHIESA MONDO” 
 

Membro della Redazione romana 
Rivista “Filosofia e teologia” - c/o Università La Sapienza di Roma, Dipartimento di Storia, Culture, 
Religioni 

 
Componente del Consiglio per le relazioni con l‘Islam Italiano al Ministero 
dell’Interno 
 

Componente della Consulta Femminile al Pontificio Consiglio della Cultura 

 

Membro della giuria del Premio per la Cultura Mediterranea Fondazione Carical 

 
 
Collaboratrice esperta linguistica di Persiano 
Centro Linguistico d’Ateneo (CLA) - Università La Sapienza di Roma – Dipartimento Istituto Italiano di 
Studi Orientali (ISO) 

▪ Corso di laurea Triennale in Lingue e civiltà orientali – corso di Lingua e traduzione persiana 
▪ Corso di laurea Magistrale in Lingue e civiltà orientali – corso di Lingua e letteratura persiana 

 

Docente di islamistica 

Istituto di Studi Interdisciplinari su Religioni e Culture (ISIRC) (oggi Centro Studi Interreligiosi) – Pontificia 
Università Gregoriana, Roma 
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 Insegnante 

 Contemporanteamente agli studi personali, insegnante di letteratura persiana nelle scuole superiori di 
primo grado  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

2021  Dottorato di Ricerca in Storia, Antropologia, Religioni 

 Università di Roma La Sapienza 

2002  Master in Scienze della Mediazione Famigliare  
 Università degli Studi di Firenze 

1999  Licenza in Sacra Teologia  
 

Corso di Teologia Fondamentale – Pontificia Università Lateranense di Roma 

Con voti 90/90 – corrispondente alla qualifica di Summa Cum Laude 

1996 Diploma di Magistero  

 Corso di Scienze Religiose – Pontificia Facoltà Teologia dell’Italia Meridionale, Summa cum Laude  

Con voti 110/110 e lode 

1987 – 1990 Laurea Magistrale in Teologia  

 Corso di religioni e misticismo – Università L. I. di Teheran 

Con voti 20/20 – corrispondente alla qualifica di Summa Cum Laude 

 

1982-1986 Laurea in Lingua e Letteratura Araba 
 
Università L. I. di Teheran 

 
1982 Diploma scientifico 

 Liceo scientifico  Marjan di Teheran – Diploma conseguito contemporaneamente  

1970-1979 Scuola irano-francesce Jeanne d’Arc di Teheran 
 

COMPETENZE PERSONALI   

Lingua madre Persiano  

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Arabo   C1 C2 B2 B2 C1 

  

Italiano  C2 C2 C2 C2 C2 

  

Francese C2 C2 C1 C1 C1 
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Competenze comunicative Sostenuto  più di 100  conferenze in Italia, in Iran e all’estero . Buona presenza sia in Radio, 
televisione che sulla rete web.  comunicare e saper ascoltare al contempo.  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Contribuito a fondare e gestire varie associazioni già sopranominate sia per il sociale che per il dialogo 
interculturale che religioso. 
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Conferenze 

 

- Alcuni esempi di conferenze in  Italia e all’estero:  

- Festival Treccani della lingua italiana, Lecce. 25/04/2024 

- Religion and  Diplomacy,Ministero degli affari esteri.17/03/2016 

- Donne e religioni ,quinto convegno dell associazione sound’s good,palazzo S.Macuto 

,04/06/2015 

- La salute delle donne:Un focus sulle disuguaglianze e sulla violenza domestica e 

sociale.Azienda per l’assistenza Sanitaria Friuli centrale ,udine,23 gennaio 2015. 

- -International workshop,”Religionsinthe global world”,25 aprile,Sophia University institute. 

- -Il sinodo delle donne,le nuove famiglie,palazzo S.Macuto ,14 Ottobre 2014. 

- -Il tu di Dio:interiorità ed estroversione.,i dialoghi a sant’Eustachio, piazza 

sant’Eustachio,Roma.Novembre 2014. 

- -Ogni anima è donna,Mediateca Montanari-MEMO,piazza Amiani Fano,11 Maggio 2014. 

- -L’altro che mi altera,associazione OREUNDICI,Roma,gennaio 2015. 

- -Musulmans et chretiens en chemin.22fevrier 2015-Maison LArzillier,Lausanne. 

- -La parola ascoltata e testimoniata,50 esima sessione di formazione ecumenica,agosto 

2013. 

- Il profeta che venne dal deserto,VIII festival internazionale della Storia ,Gorizia,Maggio 2012. 

- -Il mondo e il cibo ,Università degli studi Roma Tre,23 Marzo 2011. 

- -Il volto di Cristo nei fratelli e nel volto di Maria sua madre,sedicesimo congresso 

internazionale ,Istituto internazionale di ricerca sul volto di Cristo,Settembre 2012 

- lettura magistrale,5 risposte del Corano a 5 sfide del mondo cristiano oggi, nell ‘ambito del 

progetto FID,Dipartimento di Giurisprudenza e scienze politiche ,economiche e sociali 

Università degli studi Amadeo Avogadro,Dicembre 2012. 

- Il tempo per dare senso alla vita, per l’Azienda Ospedaliera universitaria Senese, 

associazione Quavio, Novembre 2013. 

- La storia di Giuseppe, dalla Bibbia alla letteratura, Facoltà teologica della Chiesa valdese, 

Roma Settembre 2014. 

- Ospitalità delle scritture, Festival Biblico, Vicenza, Maggio 2010. 

- Da dominatori a custodi del creato, Facoltà di giurisprudenza Università di Messina, 

Novembre 2010. 

- Prossimi e distanti Cristiani e musulmani a confronto, Arcidiocesi di Milano, Maggio 2011. 

- La fede nel creatore per abitare la Terra, Conferenza episcopale italiana, Assisi, Marzo 2013 

- La figura del maestro secondo la tradizione islamica,una serie di lezioni nella Facoltà di 

Sociologia dell’Università La Sapienza di Roma, Aprile del 2004. 

- I diritti della donna e della famiglia nell’Islam al palazzo ducale di Genova, 2004. 

- L’Islam e l’Occidente per l’invito della Conferenza Mondiale delle Religioni per la Pace 

(WCRP), 2002. 

- L’Uomo Perfetto nel Corano e nella Tradizione islamica, l’università Tor Vergata, 2000. 

- Lo Spirito nell’Islam, Cuneo, Novembre 1998. 

- Cristianesimo–Islam, un’esperienza di dialogo in Iran, Pontificia Università Lateranense, 

Novembre 1998. 

- L’Amore di Dio nel Corano, Salerno, 1999. 
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Pubblicazioni ed Interviste    
In persiano: 

- Shahrzad Houshmand Zadeh,’eshaye rabbani,nella rivista garb dar ayeneye farhang,n°21. 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, simaye Mariam dar eslam  va masihiyyat,biblioteca 

ganjineye nur , 1370,Qom 

 

Alcune delle pubblicazioni in italiano: 

 
- Shahrzad Houshmand Zadeh, Articolo per l’anniversario della morte di Papa Francesco, in 

L’Osservatore Romano, 20/04/2026 

- Shahrzad Houshmand Zadeh,  “Il Pontefice dei gesti materni”, in L’Osservatore Romano 

(2020) 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, Il poverello di Assisi e il faqir Allah. Damietta 1219-Roma 

2019, in Arte e Storia del Vicino e Medio Oriente (2020) 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, “Gli animali nell’Islam” in Confronti (2019) 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, ”La fede secondo il Corano”, in La fede, P. 

Coda,C.Hennecke, Città nuova, Roma, 2000, p.p 399-412. 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, ”il maestro nel sufismo”,in: Maestri:leadership spirituali: vie, 

modelli, metodi a cura di M.Colafato, Franco Angeli, Milano,2006,p.p151-164. 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, L’uomo perfetto: Cristo nel Corano, in: Il volto di Cristo,A cura 

dell’istituto internazionale di ricerca sul volto di Cristo, editrice VELAR. 2007,p.p185-191 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, prefazione, La preghiera nell’islam, E.Meyerovitch.edizione 

La Parola, 2006, Roma. 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, Seminare il dialogo, a cura di C.Canta,Aracne , Roma,2010 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, Una sola volta nella vita, in Città nuova, n°22, 2012 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, La donna islamica? Schiava dell’uomo, non del Corano, in Il 

Riformista, 05/12/2006. 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, Martedì della missione,in :Vita nuova,12/04/2013 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, Tutte le generazioni mi chiameranno beata, in Sul magnificat, 

a cura di Rosetta Stella, Roma, 2001 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, Genere e religioni, Franco Angeli, Milano,  2014. 

- Shahrzad Houshmand, 8 Giugno in Vaticano, in Cronache e opinioni, mensile del centro 

italiano femminile, Numero del 7-8-2014.(10000 abbonati) 

- Shahrzad Houshmand Zadeh, 5 variazioni sul credere, a cura di M.Bouchard, Edizione 

Abele, ottobre 2014 

- Donne sottomesse o libere? Avvenire, 24 giugno 2015. 

- E altri articoli e saggi in riviste iraniane, arabe e in altre lingue 

 
Alcune delle interviste alla radio e in televisione. 

 
- Vari interventi culturali su Rai uno, Rai due, canale 5, sat 2000,TV 2000, televisioni locali e 

Radio Vaticana 

- Radio 3 ,Uomini e profeti,18 Giugno 2015. 

- 5 relazioni su radio 3, fra cui una sul femminile e la sessualità e un’altra sulla poesia 

persiana, nel programma culturale uomini e profeti del 24 Aprile 2014 

- Veb TV Argana del 09/04/14 sotto il titolo “le ribelli di Dio”. 

- Commento del viaggio di papa Francesco in Terra Santa in diretta su TV 2000 di Maggio 

2014. 

 

 

Dati personali - Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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Altre competenze Esperienze didattiche del persiano 
 
- Insegnamento della lingua persiana agli adulti nel progetto di alfabetizzazione nazionale 

(nehzate savad amusi)  

- Insegnamento della lingua e  letteratura persiana nelle  scuole secondarie di primo grado  

- Traduzione del libro di Gallagher Jim dall’italiano al persiano.13843(2002),casa editrice Hour  

afarid.Tehran. 

- Traduzione della biografia della vita di Giovanni Paolo II  in persiano nel 2005. 

- Traduzione  simultanea dei saggi e delle relazioni della delegazione iraniana dall’italiano al 

persiano e viceversa negli incontri del dialogo interreligioso con il Vaticano a Roma  nel 2004 

e 2007. 

- Insegnamento della letteratura persiana alla Pontificia Università Gregoriana  sotto il  titolo 

del corso “spiritualità islamica”, basato sull’analisi della poesia  dei  maggiori  poeti Persiani 

Rumi, Hafez; ’Attar, Sa’di. 

 


